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Tarquinio, C. Génération a vif : comprendre les défis de la
santé mentale des jeunes. Dunod.
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Adam, S. (2021). The effect of social media on adolescents’
mental health and well-being. Leicestershire.
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Burton, M., & Sealey, C. (2026). An introduction to child &
[and] adolescent mental health : 2E. Sage.
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Culen, C., & Marboe, G. (2025). Jugend unter Druck : wie
Mental Health geférdert und gestdrkt werden kann (2. Aufl.).
Residenz Verlag.
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und Praxisansdtze / (Andreas. Heinen, Robin. Samuel, Claus.
Vogele, & Helmut. Willems, Hrsg.; 1st ed. 2022.). Springer
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Mamosa, 0. (2025). La santé mentale des ados : comprendre

les Jeunes en Souffrance
et accompagner les jeunes en souffrance. Amazon
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Naumann, K. (2026). Cool im Kopf : stark im Leben : Tools

aus dem Spitzensport fiir Stressabbau, mentale Stérke,
Selbstbewusstsein und Fokus : das wertvollste Teenager-
Buch fiir Méddchen und Jungs ab 13. Ehrengut Verl.
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Rae, T., & Smith, J. (2021). Nicht okay ist auch okay : a guide
to wellbeing : eine Anleitung zum Wohlbefinden. Loewe.
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San, A. (2025). Le plus important c’est toi. Assam San.
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Centre de documentation pédagogique (CDP) - IFEN
Die in dieser Bibliographie aufgefiihrten Biicher kdnnen ausgeliehen werden im
Les documents de cette bibliographie peuvent étre empruntés au

Centre de Documentation pédagogique / (www.a-z.lu)

NEU : Sie finden uns im Gebaude 6, Raum 301, Montags von 12 - 16 Uhr und Dienstags bis Freitags von 8 - 16
Uhr
NOUVEAU : Vous nous retrouvez dorénavant au batiment 6, salle 301(B06-E03-001), le lundi de 12h a 16h et
du mardi au vendredi de 8h a 16h
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