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Bessere Noten durch effektive und 
zeitsparende Lernmethoden 
 
Viele Schüler und Studenten glauben, dass 
man seinen Notendurchschnitt nur durch 

nächtelanges Pauken in der Bibliothek verbessern kann. Der Konzentrationsexperte 
Cal Newport belegt jedoch, dass Einser-Schreiber nicht härter oder länger lernen, 
sondern schlicht schlauer. 
 
In seinem praktischen Ratgeber zeigt der Bestsellerautor, wie man seine Zeit weit 
effizienter nutzt, Prokrastination überwindet, den Lernstoff schnell und effektiv 
aufnimmt, hervorragende Texte schreibt, ohne sich zu quälen, sowie 
Vortragsthemen findet, die die Professoren beeindrucken – und lässt dabei viele 
Lernende mit ihren Erfahrungen selbst zu Wort kommen. 
Sein Buch bietet ein leicht anwendbares System mit bewährten Lernmethoden für 
mehr Erfolg, Freizeit, Spaß – und erstklassige Noten. (Redline) 
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