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Sich seiner selbst bewusst sein: Biografische
Selbstreflexion fiir padagogische Fachkrafte

e ] Wedewardt, L., & Cantzler, A.(2022). Sich
Blickwinke ) . . .
Lea Wedewardt fur pédagogisc\’\e seiner selbst bewusst sein : biografische
Anja Cantzler Fachkrafte Selbstreflexion fiir pAdagogische
Fachkrafte. Herder.
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S E | N Mit diesem Buch laden die Autorinnen

padagogische Fachkrafte dazu ein,
P ——— sich intensiv. mit den eigenen
Mustern, Gefuhlen und Beziehungs-

A% .\ & erfahrungen auseinanderzusetzen.
HERDER Es zeigt praxisnah, wie
\/ )L’? " & Selbstreflexion im Alltag gelingt und
warum sie zentrale Grundlage fur einen achtsamen, professionellen Umgang mit
Kindern ist. Wer als Padagoge nachhaltig wirken will, findet hier wertvolle Impulse,

um das eigene Handeln bewusster und authentischer zu gestalten. Ein
inspirierender Kompass fur eine reflektierte padagogische Praxis.
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