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Ein achtsamer und sorgsamer Umgang mit dem eigenen Korper ist wesentlich fir die
Gesundheit. Doch Zweifel und die Kritik beziiglich des eigenen Kérpers nehmen zu und damit
auch korperdysmorphe Stérungen und Essstorungen bei Kindern und Jugendlichen. Die
therapeutische Materialsammlung von Marny Miinnich ermdglicht es, den Blick auf den Korper
zu scharfen und ihn bewusst wahrzunehmen. Gemeinsam kann so in der Therapie Selbstzweifel
begegnet, Kaorperkritik abgebaut und Selbstakzeptanz geférdert werden. Mithilfe der
Materialien werden Strategien erlernt, um sich wieder im Einklang mit dem eigenen Korper zu
fihlen, das Selbstwertgeflihl zu starken und den Korper mit neuer Freude zu entdecken.
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