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Contenu

« Cet ouvrage traite des habiletés liées a six fonctions exécutives du cerveau : 'activation,
linhibition de limpulsivite, la flexibilité, la planification, la mémoire de travail et la régulation
des émotions. L'ouvrage propose aux intervenants des milieux scolaires et de réadaptation une
définition de ces fonctions exécutives de méme qu'un répertoire d'activités qui visent a faire
prendre conscience aux éleves des habiletés associées a ces fonctions. Les habiletés traitées
permettent le contréle métacognitif des apprentissages, I'autocontréle, le traitement de
linformation, la résolution de problemes et la gestion des actions intentionnelles.

Chaque chapitre porte sur I'une de six fonctions exécutives et comporte deux sections. La
premiere section fournit une explication de chacune des fonctions et facilite la compréhension
des objectifs visés par les activités proposées. La seconde section correspond aux répertoires
d‘activités proprement dit, qui comprend des exercices a l'intention des éleves.

Ces exercices sont accompagnés de matériel reproductible offert sur la plateforme i+
Interactif.
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L'originalité de cet ouvrage réside notamment dans laide a 'accompagnement des éléves
proposéee sous forme de médiation dirigée dans le but de les amener a mieux gérer leurs
apprentissages.»
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