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eigenen Angsten.

Zum Inhalt

Den Ubergang vom Kindergarten in die Schule

beziehungsorientiert begleiten

Angstfrei in der Schulzeit anzukommen ist eine
Erfahrung, die den weiteren Schulweg eines
Kindes nachhaltig pragt und immens erleichtern
kann. Es ist ein Prozess, auf den die Eltern viel
mehr Einfluss haben, als bislang angenommen.
Die bekannte Grundschulpadagogin und Mutter
Saskia Niechzial unterstutzt Eltern, ihre Kinder
aktiv und beziehungsorientiert durch das
Vorschuljahr und den Beginn der Grundschulzeit
zu begleiten, sie loszulassen und dabei sicherer

Hafen zu bleiben - auch bei Gegenwind und

Mdglichkeiten der Schulwahl, den Lernplatz einrichten, Hausaufgaben, sich von ersten

Niederlagen nicht abschrecken lassen - dieses Buch zeigt, welche Vorbereitungen wirklich

hilfreich sind und worauf es beim Ubergang ankommt.

»Ich bin Lehrerin. Meine Aufgabe ist es, Kinder in ihren Lernprozessen zu begleiten, sie zu

befahigen, mit den Herausforderungen des weiteren Lebens zurecht zu kommen. Mein

Zuspruch ist dabei wichtig, aber noch viel wichtiger ist der eigene Zuspruch. Das Wissen um die

eigenen Starken. Sagen zu konnen: »Ich bin echt toll. Ich weiB, was ich kann. Ich schaffe, was
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ich mir vornehme.« Und dabei kdnnen die Eltern so viel mehr helfen, als viele glauben!« Saskia
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