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Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta.
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der Ruhr.
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Cesund bleiben
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SO R B  ressourcenorientiertes Handbuch. Bern: H. Huber.
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Herzog, Silvio, Sandmeier, Anita, & Affolter, Benita.
(2021). Gesunde Lehrkrdifte in gesunden Schulen: eine
Einfiihrung. Stuttgart: Kohlhammer.
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Holzrichter, Thurid. (2016). Selbstfiirsorge als Basis der
Lehrergesundheit: Strategien, Tipps und Praxishilfen. Milheim: Verl.
an der Ruhr.
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Berkemeyer, Nils. (2019). Anti-Stress-Box fiir
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Wohlbefinden im Lehrerberuf. Géttingen: Hogrefe.
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Myléne LEROUX
Manon THEORET

SPICKZETTEL FUR LEHRER

CARL-AUER

! @ ENDLICH WIEDER

mil Freude

' LEHRER*IN SEIN

Ein Anti-Frust-Selbstcoaching im
Ausfiill- und Mitmachformat
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Théorét, Manon, & Leroux, Myléne. (2014). Comment améliorer le
bien-étre et la santé des enseignants? Des ressources pour la
résilience éducationnelle (Guides pratiques. Former & se former).
Louvain-la-Neuve: De Boeck.
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Warkus, Gabriele. (2014). Lehren in Balance: Strategien gegen Stress
und fiir mehr Wohlbefinden im Schulalltag (Spickzettel fir Lehrer 7).
Heidelberg: Carl-Auer.
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Winter, Martina. (2021). Endlich wieder mit Freude Lehrer*in sein:
ein Anti-Frust-Selbstcoaching im Ausfiill- und Mitmachformat
(Grundschule/Sekundarstufe I+ 11). Augsburg: Auer.
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