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Inhalt 
Mit diesem Buch bieten die AutorInnen den MitarbeiterInnen 
in den Bereichen Jugendhilfe, Jugendberufsberatung, 
Berufsbildung, Schulen der Sekundarstufe II sowie der 
Jugendgerichtshilfe ein Medium zur Professionalisierung 
und Qualitätssicherung ihrer Arbeit an. 
Das erste Kapitel des Buches stellt den Forschungsstand 

zum Konzept der sozialen Kompetenz dar. Im zweiten Kapitel werden zunächst die 
theoretischen Grundlagen eines Verhaltenstrainings sozialer Kompetenz beschrieben. Es folgt 
das Trainingsprogramm „Fit for Life“ einschließlich der Ergebnisse seiner Wirksamkeit. Dieses 
verfolgt das Ziel, durch Entwicklung und Förderung sozialer Fertigkeiten und kognitiver 
Fähigkeiten sowohl die soziale Kompetenz als auch die Arbeitsfähigkeit Jugendlicher zu 
verbessern. Damit wird zugleich Verhaltensauffälligkeiten und -störungen wie der Aggression 
vorgebeugt, und die Jugendlichen erlangen die Fähigkeit, sich in die Gesellschaft zu integrieren. 
Das vierte Kapitel beschreibt die didaktischen und methodischen Grundzüge der Fortbildung 
sowie ein den Zielen des Lernprogramms angemessenes Basisverhalten zum 
Kompetenztrainer. 
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