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In  seinem B estsel ler  Ko nzentriert  arbei ten  
b ewies Ca l  Newport  b ereits ,  da ss 
ab lenkung sfreie  Konzentra t ion d ie  
Arb eitseffekt iv i tät  steig ert  und  d ie  
R ed ukt ion d er  technischen Geschäft igkeit  
enorm vie l  Zeit  und  Nerven einspa rt  –  so  
a rb eitet  es  s ich nicht  nur  effekt iver ,  
sond ern auch glück l icher .  

In  seinem neuen B uch Di gita ler  
Mi nim al ismu s spinnt  er  d iesen Geda nken 
noch weiter  und  zeigt ,  da ss d er  Schlüssel  
zu  e inem g uten Leb en in  d er  H ig htech -
Welt  da r in  b esteht ,  d ie  Nutzung  d er 
T echnolog ien in  a l len B ereichen d es 
Leb ens a uf  da s Wesentl ichste  zu 
red uzieren.  Mithi l fe  seiner  Methode zum 
Dig ita l  Detox  wird  man lernen,  d ig ita l en 
Ab lenkung en künft ig  zu  wid erstehen,  
O nl ine-T ools  nur intentional  zu  nutzen und  
da s Leben so  um ein  Vie l fa ches zu  
vereinfa chen.  

E in  unverz ichtba rer  Leit fad en für a l l  d ie jenigen,  d ie  s ich na ch einem entspa nnten 
Leb en im Ab seits  d er  dig ita len Welt  sehnen. .  
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