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Maitrisez votre productivité
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MATTRISEZ Vous avez souvent l'impression que tout
s'arrangerait si seulement une journée

VOTRE - comptait plus de 24 heures ?
PRODUCTIVITE Nous vivons dans un monde effréné et
stressant. Il est difficile de maintenir nos

e niveaux de productivite lorsque l'on se
sent épuisé et découragé. Vous avez
probablement entendu dire que tout est
possible sil'on est bien organiseé.

Cette affirmation est a la fois vraie et
fausse. Qrganiser correctement votre
temps vous aidera a devenir plus efficace
ASTUCES SIMPLES au quotidien. Cependant, nous devons
Dot orgHulser VoS tiehas, sufmonter aussicreuser al'intérieur de nous-mémes,
la procrastination et gagner en efficacité changer nos habitudes, comprendre

pour exceller dans votre travail

pourquoi nous nous imposons tant de
stress et entrainer notre cerveau a
travailler plus intelligemment.

Voici ce que vous apprendrez dans ce guide :

Comment prendre des décisions intelligentes et comment cesser d'ériger des
barrieres et des limites a ce que vous pourriez accomplir.

Des techniques de visualisation qui vous aideront a atteindre vos objectifs.
Comment créer un plan d'action pour augmenter I'efficacité et la productivité.
Comment fixer des objectifs élevés, mais réalisables.

Reconnaitre les habitudes qui n‘ont pas l‘air mauvaises, mais qui vous
ralentissent.

Des techniques pour intégrer des habitudes productives dans votre routine.

Comment une alimentation saine et de I'exercice physique peuvent vous aider a
devenir plus productif.
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Comment prioriser et organiser les taches.
Des techniques pour surmonter la procrastination.
Des astuces pour augmenter la productivite.

Comment développer des stratégies de gestion du temps pour optimiser votre
temps et votre charge de travail.

Comment augmenter vos niveaux d'énergie physique et mentale.

Ce livre ne fera pas seulement de vous un travailleur plus productif et plus
performant, il vous aidera aussi a atteindre une paix intérieure.

Lorsque vous vous débarrassez du stress et de la pression, vous créez un espace
pour les pensées positives et l'autoréflexion. Ce guide contient des méthodes qui
ont fait leur preuve. Il s'agit d'un manuel d'instructions incroyablement pratique et
direct, facile a suivre et rédigé de maniere claire et compréhensible.

Utilisez ce guide pour mettre en ceuvre des techniques et des habitudes sérieuses
et efficaces dans votre quotidien, et atteignez votre plein potentiel !
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