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Vous a vez souve nt  l ' impression que tout 
s ’a rra ng era it  s i  seulement une j ournée 
compta it  p lus  d e 24 heures ?  

Nous v ivons da ns un mond e effréné et  
stressa nt.  I l  est  d if f ic i le  d e  ma intenir  nos 
nivea ux d e product iv ité  lorsque l 'on  se  
sent  épuisé et  d écourag é.  Vous a vez 
prob ablement  entend u d ire que tout  est  
possible  s i  l ' on  est  b ien orga nisé.  

Cette  a ff i rma t ion est  à  la  fo is  vra ie  et  
fa usse.  O rga niser  correctement  votre 
temps vous a idera  à  d evenir  p lus  eff ica ce 
a u quot id ien.  Cependa nt ,  nous d evons 
a ussi  creuser  à  l ' intér ieur  d e nous- mêmes, 
cha ng er  nos hab itud es,  comprend re  

pourquoi  nous nous imposons ta nt  d e 
stress et  entra îner notre cervea u à  
t ra va i l ler  p lus  inte l l ig emment.  

 

Voici  ce  que vous apprend rez  da ns ce g uid e :  

 

    Comment  prend re des d écis ions inte l l ig entes et  comm ent  cesser  d ' ér ig er  des 
ba rr ières et  d es l imites  à  ce  que vous pourr iez  a ccompl ir .  

    Des techniques de v isual isat ion qui  vous a id eront  à  a tteind re vos obj ect ifs .  

    Comment  créer  un p la n d ' a ct ion pour  a ug menter  l ' eff ica cité  et  la  prod uct iv i té.  

    Comment  f ixer  d es obj ect i fs  élevés,  ma is  réa l isables.  

    R econna ître les  hab itudes qui  n ’ont  pas l ’a i r  mauva ises,  ma is  qui  vous 
ra lent issent .  

    Des techniques pour intég rer  des hab itud es product ives da ns votre  rout ine.  

    Comment  une a l imentat ion s a ine et  d e  l ' exercice physique peuvent  vous a ider  à 
d evenir  p lus  prod uct if .  
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    Comment  pr ior iser  et  orga niser  les  tâches.  

    Des techniques pour surmonter  la  procra st ina t ion.  

    Des a stuces pour  a ug menter  la  prod uct iv i té .  

    Comment  d évelopper  d es stra tég ies  d e g est ion d u temps pour opt imiser  votre 
temps et  votre  cha rg e d e t ra va i l .  

    Comment  a ug menter vos niveaux d 'énerg ie  physique et  menta le.  

 

Ce  l ivre  ne fera  pa s seulement  d e vous un tra va i l leur  p lus  prod uct if  et  p lus 
performa nt ,  i l  vous a idera  a uss i  à  a tteind re une pa ix  intér ieure.  

 

Lorsque vous vous d éba rra ssez  d u stress et  d e  la  pression,  vous créez  un espa ce 
pour  les  pensées posit ives  et  l 'autoréf lexion.  Ce g uid e cont ient  des méthod es qui  
ont  fa it  leur  preuve.  I l  s 'a g it  d ' un ma nuel  d ' instruct ions  incroyab lement  pra t ique et  
d irect ,  fa ci le  à  suivre  et  réd ig é d e ma nière  claire  et  compréhensible.  

 

Uti l isez  ce  g uid e pour  mettre  en œuvre d es techniques et  d es hab itud es sér ieuses 
et  eff ica ces da ns votre quot id ien,  et  atteig nez  votre  ple in  potent ie l  !  
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