
 

 

 

Les livres prennent soin de nous 
 

Contenu  
 

Pa r  le  rythme et  la  musica l ité  d e leurs  
phra ses,  l ’ord re  d e leur  synta xe,  le  toucher 
sensuel  d e  leur  pa pier ,  les  l ivres  nous 
soig nent  et  nous a pa isent.  Au  f i l  d e 
l ’enveloppa nt  mouvement  de l ’écr itur e et  
d e  la  lecture  se  d ispense en effet  un sens 
touj ours renouvelé ca pab le  d e nous 
a rra cher  à  nous -mêmes et  à  nos 
souffra nces.  

Dans la  d étresse physique ou psychique,  
da ns le  ha nd ica p ou la  g ra nd e v ie i l lesse,  le  
l ivre  permet  d ’é lab orer ou  d e resta urer  un 
espa ce “à soi ” .  Fa ce à la  d ouble  mena ce d e 
la  pa ssiv ité  et  d e  la  perte  d ’autonomie,  la  
lecture a  le  pouvoir  d e  fa vor iser  la  
reconquête d ’une posit ion d e suj et ,  ce qui  
est  précisément  l ’obj ect i f  d e toute 
b ib l iothéra pie  d ig ne d e ce nom.  

 

Ta nd is  que f leur isse nt les  sa lons d e “d éveloppement  personnel ”  et  les  premières 
thèses d e méd ecine sur  le pouvoir  d es l ivres,  R ég ine Detamb el ,  écr iva in  et  
k inésithéra peute d e forma t ion,  se  d onne ic i  pour  tâche d e montrer  que la  l i t térature 
en ta nt que “ remèd e”  d oit  se  d éf ier  tout auta nt d u pouvoir  méd ical  que d es l ieux 
communs d u b ien- être  d e ma sse.  E l le propose à  Montpel l ier - Juvig na c une forma t ion 
en b ib l iothéra pie  créa t ive.  Le  présent  ouvrag e recense quelques - unes d e ses 
sources théor iques et  les  g ra nd es l ig nes d e sa prat ique .  

 

Themenbereiche 

B ib l ioth éra pie   
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