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Das Pareto Prinzip

Zum Inhalt
Das

PAR ETO Mehr Erfolg, Zufriedenheit und
Gelassenheit durch das Pareto-Prinzip
Haben Sie schon einmal von der 80/20

Mit der 80/20 Regel mehr Erfolg Regel gehort? Diese Regel tragt auch den
. Namen Pareto-Prinzip und besagt, dass

Zufriedenheit und Gelassenheit erlangen
Sie mit einem Aufwand von nur 20 Prozent
bereits ein Ergebnis von 80 Prozent
erzielen konnen. Das Pareto-Prinzip lasst
sich in vielen Bereich beobachten und Sie

? = 80%
konnen es nicht nur im Beruf, sondern

& auch fir sich selbst im Alltag nutzen. Es
80% —p ldsst sie erfolgreicher, zufriedener und
glicklicher sein, auBerdem gewinnen Sie
mehr qualitative Lebenszeit.

leltmanagement und Selbstorganisation
der efwas onderen Art

ALEX PRICK

Fehlt es |hnen haufig an Zeit fir das
Wesentliche? Sie wollen Zeitmanagement

und Selbstorganisation verbessern? Sie mdchten ein erfolgreiches Leben in
Zufriedenheit und Gelassenheit?

Dann wird lThnen dieses Buch weiterhelfen!

Hier erfahren Sie alles (iber das Pareto-Prinzip. Dieses Buch gibt Ihnen wertvolle
Tipps an die Hand, wie Sie durch die 80/20 Regel mehr Geld und mehr Zeit erhalten
und wie Sie vor allem mehr leben kdnnen. In dem Buch lernen Sie, wie Sie mit dem
Pareto-Prinzip wie lastige Tatigkeiten auf das Wesentliche beschranken, Prioritaten
setzen und mehr Zeit fir Freunde, Familie, Hobbys und natirlich sich selbst
gewinnen.

Das erfahren Sie in diesem Buch:
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Was das Pareto-Prinzip eigentlich ist, wie es entstand und in welchen Bereichen
Sie es anwenden kdnnen.

Wie das Pareto-Prinzip Ihr Leben positiv verbessern kann.

Wie Sie Wesentliches von Unwesentlichen unterscheiden und sinnvoll Prioritaten
setzen kdnnen.

Wie Sie mit der 80/20 Regel mehr Qualitat in Ihre Beziehungen und Ordnung in
lhre Wohnung bringen kdnnen

Was gesunder Egoismus ist und warum dieser so wichtig ist.

Warum sollten Sie dieses Buch lesen?

Wenn Sie das Pareto-Prinzip richtig anwenden, kénnen Sie mehr enorm an Geld,
Zeit und Energie sparen und erfolgreicher leben.

Weil Sie oberflachliche Tipps fiir eine gesunde Lebensweise leid sind und lieber
in die Tiefe gehen.

Das Pareto-Prinzip verhilft Ihnen zu einer hoheren Lebensqualitat mit erfillenden
Beziehungen und einem besserem Zeitmanagement.

Durch die Tipps konnen Sie ein produktiveres, glicklicheres und zufriedeneres
Leben flhren.

Die 80/20 Regel wird lhnen in vielen Bereichen weiterhelfen, zum Beispiel beim
Abnehmen, Ausmisten und Lernen, sie wird Ihr Leben nachhaltig verandern: heute
noch!
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