
 

 

 

Das Pareto Prinzip  
 

Zum Inhalt 
 

Mehr  E rfo lg ,  Zufr ied enheit  und  
Gela ssenheit  d urch da s Pa reto -P r inz ip  

 

Ha ben Sie  schon einma l  von d er  80/20 
R eg el  g ehört?  D iese Reg el  t rägt  a uch den 
Na men Pa reto- P r inz ip und  besa gt ,  da ss 
S ie  mit  e inem Aufwa nd  von nur  20 P rozent  
b ereits  e in  E rg eb nis von 80 P r ozent 
erz ie len können.  Da s Pa reto - Pr inz ip  lässt  
s ich in  v ie len B ereich b eoba chten und  Sie 
können es  nicht  nur  im B eruf ,  sond ern 
a uch für  s ich selb st  im A l lta g nutzen.  E s  
lässt  s ie erfolg reicher ,  zufr ied ener  und 
g lück l icher  sein,  a ußerd em g ewinnen Sie 
mehr  qual i ta t ive  Leb enszeit .  

 

Fehlt  es  Ihnen häuf ig  a n Zeit  für  da s 
Wesentl iche?  S ie  wol len Zeitma nag ement   

und  Selb storga nisat ion verb essern?  S ie  möchten ein  erfo lg reiches Leb en in 
Zufr ied enheit  und  Gelassenheit?  

 

Dann wird  Ihnen d ieses B uch weiterhel fen!  

 

H ier  erfa hren S ie  a l les üb er  da s Pa reto -P r inzip .  D ieses B uch g ib t  Ihnen wertvol le 
T ipps a n d ie  Ha nd ,  wie  S ie  d urch d ie  80/20 R eg el  mehr  Geld  und  mehr  Zeit  erha lten 
und  wie S ie  vor  a l lem mehr  leb en können.  In  d em B uch lernen Sie ,  wie  S ie  mit  d em 
Pa reto -P r inz ip  wie  läst ig e T ät ig keiten a uf  da s Wesentl iche beschränken,  P r ior itäten 
setzen und  mehr Zeit  für  Freund e,  Fa mil ie,  Hobb ys und  natür l ich s ich selb st  
g ewinnen.  

 

Da s erfa hren S ie  in  d iesem B uch:  
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    Wa s da s Pa reto-P r inz ip  e ig ent l ich ist ,  wie  es  entsta nd und  in welchen B ereichen 
Sie  es  anwenden können.  

    Wie  da s Pa reto-P r inz ip  Ihr  Leb en posit iv  verb essern ka nn.  

    Wie  S ie  Wesent l iches von Unwesent l ichen unterscheid en und  s innvol l  P r ior i täten 
setzen können.  

    Wie  S ie  mit  der  80/20 Regel  mehr  Qua l ität  in  I hre B eziehungen und  O rd nung  in 
Ihre  Wohnung  br ingen können  

    Wa s g esund er  Eg oismus ist  und  wa rum d ieser  so  wicht ig  ist .   

 

Wa rum sol lten S ie  d ieses B uch lesen? 

 

    Wenn Sie  da s Pa reto -P r inz ip  r icht ig  a nwend en,  können Sie  mehr  enorm a n Geld ,  
Zeit  und  E ne rg ie  spa ren und  erfo lg reicher  leben.  

    Wei l  S ie  ob erf lächl iche T ipps für  e ine g esund e Leb ensweise le id  sind  und  l ieb er 
in  d ie  T iefe  g ehen.  

    Da s Pa reto-P r inz ip  verhi l f t  Ihnen zu  e iner  höheren Leb ensqua l i tät  mit  erfül lend en 
B eziehung en und  einem bessere m Zeitma nagement.  

    Durch d ie  T ipps können Sie  e in  prod ukt iveres,  g lück l icheres und zufr ied eneres 
Leb en führen.  

    D ie  80/20 R eg el  wird  Ihnen in  v ie len B ereichen weiterhelfen,  zum B eispiel  b eim 
Ab nehmen,  Ausmisten und  Lernen,  s ie  wird  Ihr  Leb en na chhalt ig  veränd ern:  heute 
noch!  
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