
 

 

 

Erklärs mir, als wäre ich 5 
 

Zum Inhalt 
Wer von uns ka nn schon g ena u erk lären,  
wofür  LGB TQIA+ steht? Wie  g eht  ma n mit  
d em Coming - out  e ines g uten Freundes um 
od er  wie  stel l t  ma n s icher ,  n iema nd en 
a uszug renzen?  

 

In  unserem A l l tag  f ind en wir  uns immer 
wied er  in  S itua t ionen wied er ,  in  d enen wir  
n icht  g ena u wissen,  wie  wir  a ng emessen 
reag ieren sol len.  Ob  b eim El ternab end , 
unter  Freunden od er  während einer 
wicht ig en P räsenta t ion –  g erad e rund  um 
so sensib le  T hemen wie  Diversity ,  
Ident ität  od er  Geschlechterro l len scheint  
v ie les  kompl iz iert .  Doch da s muss nicht 
sein!  

 

D ieses B uch nimmt uns d ie  B erührung säng ste  und  erklärt  auf  a nscha ul iche Weise 
komplexe Zusa mmenhäng e rund  um d ie  T hemen Gend er  und  Diversity  –  so ,  d ass 
j ed e*r  s ie  versteht.  

 

 

Themenbereiche 
P sycholog ie  d es T ra nsg end er  

Gend er  d iversity  

Sexuel le  Mind erheiten  
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