
 

 

 

Wie Kinder aufblühen – Unterstützen Sie Ihr 
Kind darin, resilienter, eigenständiger und 
kreativer zu werden  

Zum Inhalt 
 

Wieder einmal  hat  Ihr  Wunschkind mit  
Wut ,  Trotz oder  Verweigerung reagiert?  
Und das, obwohl  Sie  Ihre Liebe, Geduld 
und Zuwendung als schier unendl ich 
empfinden?  

Jede und jeder Erziehende weiß,  dass 
der  Umgang mit  Kindern gelernt sein 
wi l l  und –  beiden Betei l igten!  –  oft  al les 
abverlangt . Daniel  J. Siegel  und Tina 
Payne Bryson zeigen hier  die 
wesentl ichen psychologischen,  
pädagogischen und kommunikat iven 
Kompetenzen,  um Konfl ikte in 
Gemeinsamkeiten zu ver wandeln.  

 

„Braver“  wird Ihr  Kind dadurch nicht .  Aber  Sie  werden authent isch vermitteln 
können, dass Sie helfend und l iebend auf  der  Seite Ihres Kindes stehen, wenn 
es darum geht ,  s ich Herausforderungen,  Frustrat ionen oder  Notwendigkeiten 
zu stel len.  

Ihr  Kind wird gemeinsam mit  Ihnen kreat iver ,  resil ienter  und zugewandter 
werden, wenn es s ich jederzeit  in  Ihrer  Hi l fe und Liebe sicher  weiß.  Und 
glauben Sie uns:  Sie  werden auch mehr Spaß haben!  

 

Themenbereiche 
Resil ienz beim Kind  

Kreat iv ität   

Wohlbef inden 

Empathie 
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