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Selbstentwicklung fiir Lehrkrafte: Das
Praxishandbuch

Zum Inhalt

{2
SerStentW|Cklung Ob bereits in der Schule tatig oder gerade
% - in der Aus- und Weiterbildung: Gehoren
fur I'ehrkrafte Sie auch zu denjenigen, die sich fragen:
Das Praxishandbuch Wie werde ich zu einer erfolgreichen und
zufriedenen Lehrkraft?

Professionalisierung und Selbstcoaching
sind der Schlissel, um beruflich zu
wachsen und selbstreflexiv den eigenen
Entwicklungsprozess zu fdrdern. Wie
Lehrkrafte im Schulalltag die Wirksamkeit
ihres professionellen Handelns
eigenstandig weiterentwickeln und sich
dariber hinaus bei Bedarf selbst coachen,
zeigt Jonas Schwarzlose anhand
wissenschaftlicher  Erkenntnisse und
Jonas Schwarzlose vieler Praxisbeispiele. In Kombination mit
zahlreichen Ubungen aus der

systemischen Beratung erhalten Lehrerinnen und Lehrer anschauliche Impulse fir
das eigene Selbstcoaching. Es gibt Antworten auf Fragen wie: Welche Stolpersteine
und Fallstricke, aber auch Ressourcen und Potenziale stecken in meiner
persdnlichen (Lehrer-)Biografie? Wie kann ich meine Konfliktfahigkeit gegeniiber
Schilerschaft und Eltern, Kollegium und Schulleitung verbessern? Wie komme ich in
eine optimale Steuerposition, die mich kompetent und gesund den Schulalltag
nachhaltig meistern lasst? Unterhaltsam und wissenschaftlich fundiert regt die
Lektire zu einem lustvollen Selbstentwicklungsprozess im Lehrberuf an.
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