
 

 

 

Selbstentwicklung für Lehrkräfte: Das 
Praxishandbuch 

 

Zum Inhalt  

 

Ob  b er eits  in  d er  Schule  tät ig  od er  g erad e 
in  d er  Aus-  und  Weiterb i ldung:  Gehören 
S ie  a uch zu  d enj enig en,  d ie s ich frag en: 
Wie  werd e ich zu  e iner erfo lg reichen und  
zufr ied enen Lehrkraft?  

P rofessiona l is ierung  und  Selbstcoa ching 
s ind  d er  Schlüssel ,  um b erufl ich zu  
wa chsen und  selb stref lexiv  d en eigenen 
E ntwick lung sprozess zu  förd ern.  Wie  
Lehrkräfte  im Schula l l tag  d ie  Wirksamkeit  
ihres  professionel len Ha nd elns  
e ig enständ ig  weiterentwickeln  und  s ich 
da rüb er  hina us b ei  B eda rf  selb st  coa chen, 
zeigt  Jona s Schwa rz lose a n ha nd  
wissenscha ft l icher  E rkenntnisse und 
v ie ler  P ra xisb eispiele.  In  Komb ina t ion mit  
za hlreichen Üb ung en aus d er   

systemischen B eratung  erhal ten Lehrer innen und Lehrer a nscha ul iche Impulse für  
da s e ig ene Selb stcoa ching.  E s  g ib t  Antworten a uf  Frag en wie:  Welche Sto lpersteine 
und Fa l lstr icke,  ab er a uch R essourcen und  P otenzia le  stecken in  meiner 
persönl ichen (Lehrer - )B iog ra f ie? Wie ka nn ich meine Konf l iktfähigkeit  g eg enüb er 
Schülerscha ft  und E l tern,  Kol leg ium und Schul le i tung  verb essern? Wie  komme ich in 
e ine opt ima le  Steuerposit ion,  d ie  mich kompetent  und  gesund  d en Schula l l tag 
na chha lt ig  meistern lässt?  Unterha ltsa m und wissenscha ft l ich fund iert  reg t  d ie  
Lektüre  zu  e inem lustvol len Selb stentwicklung sprozess im Lehrb eruf  a n.  
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