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Inhalt 
 
Wer die Natur offen und mit allen Sinnen 
wahrnimmt, verbindet sich mit ihr und kann aus 
ihren Schätzen schöpfen. Aus Materialien, die die 
Natur bereithält, entstehen ohne große 
Vorbereitung, Kosten und komplizierte Techniken 
schöne und nützliche Gegenstände. Die Autorin 
stellt Naturmaterialien wie Hölzer, Wildpflanzen, 

Ton und Stein, Knochen, Horn und Federn vor. Durch alte und neue Verarbeitungsweisen und 
Techniken entstehen einfache Möbel, Spiele, Musikinstrumente, Werkzeug, Heilmittel und 
Kosmetika. In Übungen zur bewussten Naturerfahrung lässt sie uns mit der Natur in 
Verbindung treten und deren elementare Wirkung hautnah erfahren. Aus dem tiefen 
Naturbewusstsein, das seinen Ausdruck im Handwerk findet, entstehen in den vorgestellten 
Projekten Dinge, die die Natur in den Alltag herübertragen und der Seele, dem Geist und dem 
Körper guttun. 
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