
 

 

 

Meditation ist nicht, was Sie denken  

 
Zum Inhalt 
 

Wil lkommen zu einem besonderen Kurs 
in  Achtsamkeit .  

Jon Kabat -Zinn gil t  a ls  „einer  der 
besten Achtsamkeits lehrer ,  die  man 
nur haben kann“  (Jack Kornf ie ld) .  Seit  
mehreren Jahrzehnten lehrt  er 
Meditat ion und ver mittelt  deren ganz 
konkrete posit ive Auswirkungen.  
Inzwischen haben Mil l ionen Menschen 
auf der ganzen Welt  
Achtsamkeitsmeditation in ihr 
tägl iches Leben integriert .  Aber was ist  
Meditat ion überhaupt?  Und warum 
könnte es s ich lohnen,  s ie   

auszuprobieren? Ode r weiter zu pf legen,  wenn man sie  bereits prakt iziert?  

Meditat ion ist  nicht ,  was Sie denken gibt  auf  diese Fragen kluge Antworten.  
Ursprüngl ich im Jahr  2005 als Tei l  des Buchs zur Besinnung kommen 
veröffentl icht ,  wurde es nun vom Autor  vol lständig überarb eitet  und mit  einem 
neuen Vorwort versehen –  und ist  aktuel ler  denn je  zuvor.  

Fal ls  Sie  neugierig s ind,  warum Meditat ion nichts  für  Feigl inge ist  und warum 
es ein radikaler  Akt  der  Liebe zu s ich selbst  sein kann, s ich jeden Tag Zeit  zu 
nehmen, um ganz in  der  Gegenwart  anzukommen,  dann lesen Sie dieses Buch.  

 

Themenbereiche 
Meditat ion 

Achtsamkeit   

https://www.a-z.lu/discovery/fulldisplay?docid=alma9917797393307255&context=L&vid=352LUX_EDU:BIBNET_UNION&search_scope=DN_and_CI_UCV&tab=DiscoveryNetwork_UCV&lang=fr
https://www.a-z.lu/discovery/fulldisplay?docid=alma9917797393307255&context=L&vid=352LUX_EDU:BIBNET_UNION&search_scope=DN_and_CI_UCV&tab=DiscoveryNetwork_UCV&lang=fr

