
 

 

 

Geschlechtsdysphorie, Transidentität und 
Transsexualität im Kindes- und Jugendalter  

 

Zum Inhalt 
 
Im „falschen“ Körper gefangen? 

Es gibt Kinder und Jugendliche mit dem Körper 
eines Jungen, die sich als Mädchen fühlen – und 
umgekehrt. Sie leiden oft stark unter ihren nicht 
stimmigen Geschlechtsmerkmalen, selbst wenn 
sie von anderen in ihrer Besonderheit akzeptiert 
werden. In der Pubertät werden sie massiv 
damit konfrontiert, dass ihre körperliche 
Entwicklung nicht zu ihrem Empfinden passt. 
Man spricht dann von „geschlechtlichem 
Unbehagen“ oder „Geschlechtsdysphorie“. Bei 
einigen Jugendlichen ist der Leidensdruck nur 
mit einer pubertätsaufhaltenden Behandlung 
und einer darauf folgenden 
gegengeschlechtlichen Hormontherapie zu 
lindern. 

Das Buch zeigt, wie Fachleute erkennen können, was Heranwachsende, die unter einer 
Geschlechtsdysphorie leiden, für ihre Persönlichkeitsentwicklung brauchen. Es beschreibt, wie 
man sie bei ihrer Identitätsfindung therapeutisch begleiten und ihre Rat suchenden 
Angehörigen unterstützen kann. 

 

Themenbereiche 
Transidentität  

Transsexual ität  

Geschlechtsdysphorie  

Geschlechtsumwandlung  
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