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Contenu 
Un guide indispensable qui fournit des clés de 
référence et d’approfondissement pour toutes les 
questions soulevées par l’organisation d’une 
formation : de la compréhension de l’apprenant et 
de ses motivations aux dispositifs et techniques 
pédagogiques, mais aussi au travers des 
modalités précises d’action. 
Comment aider les autres à apprendre et se 
développer ? Destiné aux formateurs, animateurs 

et enseignants pour adultes mais aussi à toute personne engagée dans une action de 
développement des autres, ce guide propose un ensemble de théories et de concepts éclairants 
pour la pratique formative ainsi que des méthodologies et outils applicables en situation. Le 
tout est illustré par des exemples concrets puisés dans des formations aux thématiques 
psychosociales, techniques ou sportives. Cette nouvelle édition présente de nouveaux 
développements concernant la question de l’hétérogénéité des groupes et les raisons d’être en 
groupe, les rythmes en formation ainsi que les dispositifs qui mélangent travail et formation. 
Elle s'est enrichie également de nouveaux exemples et fiches outils. 
 
Thèmes 
Apprentissage chez l’adulte 
Formation continue 
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