COUP DE COEUR

Runter von der Macht-Wippe!

HILFE ULRIKE
AUS STRUBEL

EIGENER
KRAFT

Runter von
der Macht-
Wippe!

Souveran umgehen
mit Autoritat

Fach- ¥~

Klett-Cotta

Strubel, U.(2020). Runter von der Macht-Wippe! :
souverdn umgehen mit Autoritdt. Klett-Cotta.
Cote IFEN : 303.69 STR Run

ISBN: 978-3-658-35333-9

Inhalt

Autoritatsprobleme manifestieren sich auf
vielfaltige Weise - im beruflichen Umfeld, der
Partnerschaft, zwischen Eltern und Kindern ...
und natdrlich im ganz normalen Alltag. In diesem
Buch erfahren die Leserlnnen, wo
Autoritatsprobleme herriihren und welche
Denken- Flihlen-Handeln-Kreislaufe automatisch
ablaufen, die geradewegs auf die Macht-Wippe
fihren. Anhand einer eingangigen Typologie
erkennen sie, ob sie ein Lowe, Adler, Chamaleon
oder eine Schildkrote sind und welche - oft
unbewussten - Trigger zu den personlichen
Verhaltensmustern fiihren. Die Beispiele und

Ubungen unterstiitzen dabei, sich neue - bessere - Strategien anzueignen, um bisherige
Muster zu durchbrechen. Ziel ist es, die Macht-Wippe schleunigst zu verlassen - gleich, ob man

oben oder unten sitzt.
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