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Inhalt 
Autoritätsprobleme manifestieren sich auf 
vielfältige Weise – im beruflichen Umfeld, der 
Partnerschaft, zwischen Eltern und Kindern … 
und natürlich im ganz normalen Alltag. In diesem 
Buch erfahren die LeserInnen, wo 
Autoritätsprobleme herrühren und welche 
Denken- Fühlen-Handeln-Kreisläufe automatisch 
ablaufen, die geradewegs auf die Macht-Wippe 
führen. Anhand einer eingängigen Typologie 
erkennen sie, ob sie ein Löwe, Adler, Chamäleon 
oder eine Schildkröte sind und welche – oft 
unbewussten – Trigger zu den persönlichen 
Verhaltensmustern führen. Die Beispiele und 

Übungen unterstützen dabei, sich neue – bessere – Strategien anzueignen, um bisherige 
Muster zu durchbrechen. Ziel ist es, die Macht-Wippe schleunigst zu verlassen – gleich, ob man 
oben oder unten sitzt. 
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