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Inhalt 

"Konflikte im Kollegium" ist ein häufig genannter Stressor, der zur Belastung von 
Lehrkräften beiträgt. Konflikte mit Kolleg*innen oder der Schulleitung anzusprechen 
und zu klären, dabei hilft dieses Buch, indem es Handwerkszeug zur Verfügung stellt, 
um schwierige Gespräche sicher zu meistern. Denn viele unangenehme Gespräche 
lassen sich durch gute Vorbereitung, hilfreiche Gesprächstechniken und eine 
stimmige innere Haltung professionalisieren und so entlasten. 

In dieser Veröffentlichung werden neben Theorien zum Verstehen von gelingender 
Kommunikation und Anregungen zur Selbstreflexion Hilfen für unterschiedliche 
Gesprächssituationen bereitgestellt. 
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