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Gewaltfreie Kommunikation in Kombination mit dem Wissen zur Dynamik von 
Gruppenprozessen: Ein solches Buch hätte sich Liv Larsson zu Beginn ihrer 
Laufbahn als Trainerin gewünscht. Alle diejenigen, die GFK-Seminare oder andere 
Gruppen leiten, profitieren nun von ihren Erfahrungen und finden viele Anregungen 
und praktische Vorschläge. Liv Larsson sieht sich aber selbst immer noch als 
Lernende. Und diese Offenheit möchte sie auch ihren Leserinnen und Lesern 
vermitteln. Es geht nicht darum, eine perfekte „Show“ hinzulegen, sondern 
authentisch zu sein und selbst zu leben, was man lehrt.  
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