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Themenbereiche 

Meine digitale Familie: Ein feinfühliges Buch über den achtsamen Umgang mit digitalen Medien 

Der kleine Krümel ist der glücklichste Hund der Welt, denn bei seiner Familie fühlt er sich pudelwohl. Bis 
eines Tages Oma zu Besuch kommt und den Kindern Smartphones und Tablets schenkt, die das glückliche 
Zusammenleben vollkommen auf den Kopf stellen: Auf einmal hat niemand mehr Zeit. Krümel will seine 
Familie zurück! Aber was kann er nur tun, damit sie ihn wieder beachten? 

Das Buch »Meine Digitale Familie« schafft einen ersten Dialog zwischen Eltern und Kindern zur 
Mediennutzung und dem achtsamen Umgang mit den Medien. Es wird  außerdem für den Einsatz in 
Kindergärten und Schulen empfohlen. 

Amélie Javaux ist eine belgische Psychologin und Kinderbuchautorin. In ihren Kinderbüchern verarbeitet 
sie Themen wie Emotionen, Trauer und Mobbing. Sobald sie eine freie Minute hat, schreibt sie 
Kinderbücher. 

Annick Masson  farbenfrohe Illustrationen lässt sie durch ihre liebste Maltechnik ihrer Intuitivität und 
Spontanität freien Lauf.  
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