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Contenu 

La transidentité chez l’enfant et l’adolescent est encore mal connue des professionnels et déroute 
énormément les parents. Les demandes de consultations explosent, notamment depuis que les 
médias offrent une plus grande visibilité à ce public. 

 

La transidentité est-elle une « mode » ou alors une (r)évolution des moeurs ? Cette thématique fait 
émerger énormément de conflits (par exemple, entre professionnels et associations, entre parents 
et enfants, entre familles et établissements scolaires), surtout quand elle est abordée sous l’angle 
de l’opinion ou de la croyance. Cette question est malheureusement rarement abordée de manière 
scientifique avec un raisonnement valide. De cette nécessaire quête philosophique et scientifique 
est né cet ouvrage où l’auteur, à travers 100 idées, tente de : 

• définir et faire comprendre la notion de genre et de transidentités ; 

• « dé-pathologiser » ce public, tout en conservant une approche préventive en santé mentale pour 
ces enfants et adolescents ; 

• de présenter les intérêts et risques des traitements hormonaux possibles dès l’adolescence, ainsi 
que les résultats d’études sur l’évolution des adolescents suivis jusqu’à l’âge adulte ; 

• de proposer des pistes pour l’accompagnement des parents, souvent perdus et peu entendus ; 

• de proposer des pistes pour l’accompagnement des jeunes (transition psychosociale, outils 
thérapeutiques, préparation à la chirurgie…). 
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D’un style simple et clair, cet ouvrage s’adresse aussi bien aux professionnels de l’enfance/ 
adolescence qu’aux parents et adolescents concernés. 
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