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Unterrichtsbesuche, Elternbeschwerden, Mitarbeitergespräche... Fühlen Sie sich 
angesichts Ihrer zahllosen Aufgaben oftmals überlastet? Verzetteln Sie Sie sich gerne mal? 
Reagieren Sie mehr, als dass Sie agieren? Das muss nicht sein! 

Bringen Sie System in Ihre Arbeits- und Lebensplanung. Aber nur ein gutes 
Schulmanagement reicht nicht aus, um dem Hamsterrad zu entfliehen. Denn bei der 
Reduktion auf nur fachlich-sachliche Strategien und Konzepte vergessen Sie schnell den 
Menschen. 

Die Lösung ist ein professionelles Selbstmanagement- und Coachingkonzept, das Ihnen 
Orientierung und Anleitung bei der selbstverantwortlichen Gestaltung Ihres Lebens und 
Ihrer Arbeit gibt. 

 

Themenbereiche 

Schulleitung 

Selbstcoaching 

So schaffe ich das! 

Mit Selbstcoaching zum erfolgreichen, entspannten 
Schulleiter 
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