
 

 

 

Inhalt 

Selbstreflexive Prozesse tragen in allen Phasen des Pädagog:innen-Lebenslaufs dazu bei, 
den zentralen Anforderungen im Lehrberuf Stand zu halten. Ein professioneller Umgang 
damit dient der Berufszufriedenheit von Lehrpersonen und der Beziehungsgestaltung mit 
sich und anderen. 

Das Lehr- und Studienbuch gliedert sich in sechs Module, die jeweils mit fundierter Theorie 
und von den Autorinnen praxiserprobten Ansätzen den schulischen Alltag chancen- und 
ressourcenorientiert thematisieren. 
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