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Contenu 

Ce livre donne les outils pour apprendre à être bien avec soi et les autres en développant 
ses compétences émotionnelles et sociales de façon efficace et fondée scientifiquement. 

Expérimenté dans les pays anglo-saxons depuis les années 1970, l’apprentissage des 
compétences psychosociales (CPS), ou comment bien vivre ensemble, se développe de 
plus en plus dans les pays francophones. Elles favorisent la santé globale et une 
meilleure réussite éducative et scolaire. 

Les CPS se déclinent en trois sous-groupes : 

• les compétences émotionnelles (capacité à gérer ses émotions et son stress) ; 

• les compétences sociales (la communication positive et non violente, l’empathie, la 
capacité à formuler et recevoir des critiques, à savoir s’affirmer et résister à la pression 
sociale…) ; 

• les compétences cognitives (la conscience de soi, la capacité à analyser et résoudre des 
problèmes). 

 

https://www.a-z.lu/primo-explore/fulldisplay?docid=ALEPH_LUX01001698400&context=L&vid=BIBNET&search_scope=All_content&tab=all_content&lang=fr_FR


Fondé scientifiquement et adapté aux pratiques actuelles, ce manuel présente les 
dernières connaissances sur les CPS ainsi que leurs caractéristiques détaillées et les 
modalités pratiques pour réaliser des ateliers efficaces. 

 

Thèmes 

Habiletés sociales 

Compétences de base 

Personnalité - Développement 

  


