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Gesundheit und Lehrerberuf — ein Widerspruch?

Chronischer Berufsstress, psychische und korperliche Belastungen und ein Verlust der
Lebensfreude — viele Lehrer erleben ihre Arbeit im wahrsten Sinne als krankend und
krank machend. Wie kann man solchen Konstellationen vorbeugen bzw.
entgegenwirken?

AGIL, ,,Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf®, ist ein auf die spezielle Situation von
Lehrerinnen und Lehrern ausgerichtetes Praventions- und Interventionsprogramm. Es
hilft dabei, berufsspezifische Belastungsfaktoren zu erkennen, beruflichen Stress zu
bewéltigen und — wie wissenschaftliche Studien belegen — langfristig die Gesundheit
und Lebensqualitat zu verbessern. Die Module des Programms enthalten fundierte
Informationen sowie praktische Anleitungen, Arbeitsblatter und Ubungen zu

dem Phanomen Stress und den Moglichkeiten der Préavention

der Entwicklung individueller Stressbewaéltigungsstrategien
handlungsorientierten Losungen von Problemsituationen im Schulalltag
der Verbesserung der Erholungsfahigkeit

Mit einem aktualisierten Praxisteil und erganzt durch neue Ergebnisse aus einer grofl3en
Praventionsstudie ist diese Neuauflage ein praxiserprobtes Manual nicht nur fir
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Kursleiter, sondern auch fur Schulpsychologen, Psychotherapeuten, Supervisoren,
Lehrerinnen und Lehrer.
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