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Inhalt 

Bewegung erhöht die Leistungsfähigkeit und wirkt sich positiv auf Gesundheit und 

Wohlbefinden aus. Deshalb verbindet der Ansatz der "Bewegten Schule" Lernen mit 

Bewegung. Das praktische und preiswerte Pocket bietet Ihnen die 50 besten Spiele für 

die "Bewegte Schule". Neben Übungen für das Wort- und Zahlengedächtnis steht die 

Förderung von Konzentration, Wahrnehmung und Merkfähigkeit im Fokus. 

Koordinative Übungen verbessern die Vernetzung beider Gehirnhälften. Andere 

Spiele erleichtern es, neues Wissen durch Bewegung besser zu verankern. 
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