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Carta educativa 

Pela presente, desejamos contribuir a um ambiente 

positivo no seio da nossa escola com todos os 

parceiros que nela trabalham e estudam. Esta 

carta estabelece os objectivos assim como as regras 

da vida escolar.  

 

 

1. Direitos e deveres dos alunos 

 

Desejo viver numa escola limpa, onde me sinta à vontade e onde possa 

ter uma boa colaboração com todos os meus parceiros.  

Tenho o direito em ser aceite e respeitado 

seja eu uma rapariga ou um rapaz,  

seja qual for a minha cor,  

a minha religião,  

o meu aspecto físico,  

a minha origem.  

Tenho o direito em ser tratado da mesma forma pelos meus colegas. 

Tenho o direito em me exprimir sem medos. 

 

De modo a que a vida em comum se passe nas melhores condições, 

tenho de respeitar um certo número de regras.  

 

a) Vida em comum 

> Tentamos respeitar-nos e ser bem educados : nenhuma agressão 

seja ela verbal ou física. 

> Evito qualquer pressão sobre os meus colegas para os obrigar a 

aderirem às minhas ideias. Em caso de discussão, tento encontrar 

uma solução denunciando qualquer forma de violência.  

> Escuto cuidadosamente os outros.  

> Tenho um cuidado especial com os meus livros, o meu material e 

tento ter sempre o material que for exigido. Respeito o material dos 

outros.    

> Informo os professores quando houver um litígio para resolver.  
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b) Antes do início das aulas 

> Quando toca, pomo-nos em fila no pátio da escola. Vamos para a 

nossa sala de aula com o nosso professor sem correr nas escadas e 

sem empurrar os outros.  

> Se vier de bicicleta, coloco-a no sítio previsto.  

 

c) Durante as aulas 

 

Tenho o direito em receber um ensino de qualidade dado por 

professores preocupados com o meu sucesso.  

Tenho o direito em ser tratado por igual aos outros.   

 

> Fico no recinto da escola.  

> Respeito as regras do contrato da turma, estabelecido entre os 

alunos e os professores.  

> Sou pontual e assíduo nas tarefas que me são dadas.  

 

d) Na escola 

> Preocupo-me com a limpeza do recinto da escola e com as 

redondezas. Separo o lixo nos respectivos caixotes do lixo.  

> De modo a evitar qualquer acidente, não ando de bicicleta, de 

skateboard, de patins… 

> O meu telemóvel está sempre desligado 

> Não trago objectos perigosos. 

 

e) Durante o intervalo 

> Respeito os limites do pátio do recreio. 

> Os jogos com bolas são permitidos mas dentro dos espaços previstos 

para esses fins.  

> Obedeço aos professores encarregues de vigiar o intervalo.  

 

f) Depois das aulas 

> Quando toca, pomo-nos em fila à frente da sala de aula e saímos da 

escola todos juntos.  

> Espero pelo autocarro no sítio previsto ou atravesso a rua com o 

professor que estiver a vigiar a passadeira.  

> Para ir para a Maison Relais junto-me imediatamente aos 

educadores no ponto de encontro.  
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g) No autocarro 

> Porto-me de modo civilizado ao entrar e sair do autocarro.   

> Sento-me e coloco o cinto de segurança. Fico sentado até à paragem 

do autocarro.  

> Respeito todas as outras crianças, todos os outros passageiros.  

> É proibido incomodar o motorista durante o trajecto.  

 

h) Na piscina 

> Troco calmamente a roupa nos vestíbulos sem perder muito tempo.  

> Coloco as minhas roupas nos armários atrás das cabines.  

> Utilizo sabão nos chuveiros antes de entrar na piscina.  

> Espero pelas instruções do professor de natação antes de entrar 

para dentro da água.   

> Respeito as regras de conduta válidas na piscina.  

 

Com a minha assinatura, comprometo-me a respeitar todas as regras.  

Assinatura do aluno 
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2. Direitos e deveres dos pais 

 

Tenho o direito em ser informado relativamente à vida na escola 

(acções, projectos, problemas…).  

Tenho o direito a reuniões e encontros regulares com os professores 

para receber informações relativas à escolaridade do meu educando.  

Tenho o direito em pedir ajuda para o meu educando, se estiver com 

dificuldades, e um acompanhamento individualizado, que terá em 

conta a sua personalidade. 

 

> Comprometo-me em desenvolver uma atitude positiva na presença 

do meu educando relativamente à escola e aos seus parceiros.  

> Comprometo-me em apoiar os meus educandos em casa, criando um 

ambiente calmo e de regularidade que permita uma aprendizagem 

adaptada. 

> Comprometo-me vigiar que haja um trabalho limpo e conveniente 

dos meus educandos.  

> Comprometo-me controlar o material escolar do meu educando e 

completá-lo em caso de necessidade.  

> Comprometo-me vigiar a pontualidade do meu educando.  

> Em caso de ausência, comprometo-me informar o mais rapidamente 

possível o titular da turma do meu educando (qualquer ausência que 

ultrapasse os dois dias deverá ser justificada com um certificado 

médico). 

> Quando trago o meu educando à escola, utilizo os lugares de 

estacionamento previstos. Não perturbo a passagem em segurança 

dos alunos, o acesso de outras pessoas ou a circulação regular.  

> Dou uma educação virada para o respeito mútuo de modo a realizar 

uma vida em comum descansada.  

> Tento mandar alimentos saudáveis ao meu educando para os poder 

comer durante os intervalos. 

> Tento ir a todas as reuniões para as quais for convocado e de 

responder a todas as correspondências que me forem enviadas.  

 

Com a minha assinatura, confirmo estar disposto a apoiar a carta 

escolar.  

Assinatura dos pais 
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3. Os professores 

Os meus deveres para com os alunos 

> Cuido do bem-estar e da segurança dos alunos.  

> Crio um ambiente propício no qual cada aluno possa aprender e 

desenvolver-se. 

> Dou uma ajuda ao trabalho pessoal dos alunos, assegurando o 

seguimento individual de cada um.  

> Dou uma importância particular ao acompanhamento de alunos 

com dificuldades.  

> Apoio o comportamento positivo dos alunos, a sua disponibilidade e 

boa-educação.  

> Estou habilitado a dar castigos em caso de não respeitarem as 

regras.   

 

Os meus deveres para com os pais 

> Estou aberto ao diálogo com os pais para garantir uma boa 

educação dos alunos.    

> Informo os pais relativamente à vida na escola (reuniões, 

excursões,…).  

 

Ao assinar esta carta escolar, declaro estar pronto a respeitar os meus 

compromissos. 

Assinatura dos professores 
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Carta escolar – Anexo 1 

 

Comportamento em caso de alarme de incêndio 

 

Os alunos saem da sala de aula, acompanhados pelo professor e 

dirigem-se calmamente ao ponto de encontro, designado para esse 

efeito.  

Antes de sair da sala de aula, temos de fechar as janelas e as portas e 

apagar as luzes. Os professores levam o livro de ponto para fazerem a 

chamada. 

 

 

 

Carta escolar – Anexo 2 

 

Os castigos 

No caso de não respeitarem o regulamento, serão válidos os seguintes 

castigos: 

1) uma conversa com o aluno com o objectivo de levar o aluno a 

adaptar o seu comportamento, de pedir desculpa ou de repor o estrago 

– Uma conversa com os pais será eventualmente organizada. 

2) o confiscar de um objecto, como por exemplo o telemóvel 

3) um castigo escrito : os castigos variam segundo o ciclo e o 

regulamento da turma. Os pais serão informados deste castigo.  

 

 


