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Leadership : Stress- und Zeitmanagement

FLAMUR BERISHA

PARETO
PRINZIP

Wie Sie Ihr Leben mit der

Regel ausstatten,

Ihren Perfektionismus liberwinden
und lhr Zeitmanagement auf mehr Erfolg
und mehr Lebensqualitéit updaten.

Berisha, F.(2020). Pareto-
Prinzip : wie sie Ihr Leben mit
der 80/20-Regel ausstatten,
Ihren Perfektionismus tber-
winden und lhr Zeitmanagement
auf mehr Erfolg und
Lebensqualitdt updaten.

Cote IFEN : 371.23 BER Par

Haller/ Proske /Reichert/ Reitt/Trebiest

Effektiver arbeiten

Werden Sle 5o qut, wie Sie sein konnen

Haller, R., Reichert, J. F., Reiff,
E. Triebflrst, S., & Proske, H.
(2020). Effektiver arbeiten :
Werden Sie so gut, wie Sie sein
kénnen (1. Aufl.). Haufe Verlag.
Cote IFEN : bientot disponible

Hervé COUDIERE

GESTION DU TEMPS

pour managers et professionnels
dé-bor-dés
Bien gérer son temps,

Cest bien faire ce qui est important !

Bt &

4 ed""'" LU MANAGEMENT er oncaisarion IR

Coudiere, H.(2023). Gestion du
temps pour managers et
professionnels débordés. Bien
gérer son temps, c'est bien faire
ce qui est important ! GERESO
Cote IFEN : bientot disponible

Kienbaumo

Stress-
management

Das Kienbaum
Trainingsprogramm

Christine Kentzler, Julia Richter

HaurFe.

Kentzler, C., & Richter, J. (2011).
Stressmanagement : Das
Kienbaum Trainingsprogramm (1.
Aufl.). Haufe Verlag.uper, E., &
De Boni, M. (2013).

Cote IFEN : bientot disponible

@ cereso

La collection business n*1 des ventes

LA BOITE A OUTILS
DE LA

GESTION
DU STRESS

Gaélle du Penhoat

outils
clés en main
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,H‘GNUS NEUMANN DIE KUNST DES ZEITMANAGEMENTS

Du Penhoat, G.(2023). La boite a
outils de la gestion du stress(2e
éd.). Dunod.

Cote IFEN : bientdt disponible

MAGNUS NEUMANN

DIE KUNST DES

ZEIT

MANAGEMENTS

Wie du deine Produktivitat steigem, Prokrastination
tiberwinden, Gewohnheiten &ndern und Ziele
erreichen kannst

MAGNUS NEUMANN l
DIE KUNST DES

ZEIT

MANAGEMENTS

S

Neumann, M. (2023). Die Kunst
des Zeit Managements : wie du
deine Produktivitat steigern,
Prokrastination Giberwinden,
Gewohnheiten dndern und Ziele
erreichen kannst. Kreativ-
Refugium Verlag..

Cote IFEN : 371.23 NEU Kun
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CAL NEWPORT

KONZENTRIERT
ARBEITEN
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FUR EINE
WELT VOLLER
ABLENKUNGEN
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Newport, C.(2023). Konzentriert
arbeiten : Regeln fiir eine Welt
voller Ablenkungen. Redline..
Cote IFEN : 371.23 NEW Kon

LOTHAR SEIWERT

Zeiteinteilung.
Selbstbestimmung

G | U Lebensbalance

Seiwert, L.(2022). Das 1x 1des
Zeitmanagement (43., akt. Aufl.).
Grafe und Unzer Verlag.

Cote IFEN : 371.23 SEI Zei

A TASCHEN GUIDE
plus

Knoblauch - Waltje - Hausner - Kimmich «Lachmann

Zeit-
management

Knoblauch, J.(2023).
Zeitmanagement (5. Aufl.).
Haufe.

Cote IFEN : 371.23 KNO Zei

Das

PARETO

PRINZIP

Mit der 80/20 Regel mehr Erfolg,
Zufriedenheit und Gelassenheit erlangen

9 D

Zellmanagement und Selbstorganisation
der efwas anderen Art

ALEX PRICK

Prick, A.(2019). Das Pareto-
Prinzip: mit der 80/20-Regel
mehr Erfolg, Zufriedenheit und
Gelassenheit erlangen. Alex
Prick.

Cote IFEN : 371.23 PRI Par

30) MINUTEN
Zeit-
management

Lothar Seiwert

LOTHAR SEIWERT GABAL

Seiwert, L.(2022). 30 Minuten
Zeitmanagement. GABAL.
Cote IFEN : 371.23 SEI Zei

VERA F. BIRKENBIHL

INTELLIGENTES
STRESSMANAGEMENT

So finden Sie die richtige Balance
far ein erfilltes Leben

mvgverla gy

Birkenbihl, V. F.(2020).
Intelligentes Stress-
management : So finden Sie die
richtige Balance fiir ein erfiilltes
Leben (1. Aufl.). mvg.

Cote IFEN : bientot disponible

Stephan Rusch

Stress-
management

@ Springer

Rusch, S.(2019).
Stressmanagement : ein
Arbeitsbuch fiir die Aus-, Fort-
und Weiterbildung (2. Auflage).
Springer.

Cote IFEN : 371.10019 RUS Str

JOHN R. TORRANCE

MAITRISEZ
VOTRE
PRODUCTIVITE

> B

@ASTUCES SIMPLES

pour organiser vos taches, surmonter
la procrastination et gagner en efficacité
pour exceller dans votre travail

Torrance John R.(2023).
Maitrisez votre productivité. High
Performance Media.

Cote IFEN : 371.12 TOR Mai
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