
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
Samstag 30/09/2023 - Vormittag 

08:00 – 08:45 

 

Einschreibung – Kaffee und Snack 
 

08:45 – 09:15 

 

Eröffnung (LU) 

 
Georges Engel, Minister für Sport 

Claude Meisch, Minister für Bildung, Kinder und Jugend 
Claudine Muller (LTPES) 

Michael Schenk (Elisabeth) 
Dan Ley (ENEPS) 

 

09:15 – 10:15 

 

Keynote   

 

„Von Kindern und Kosmonauten – neurokognitive Effekte von Sport und 
Bewegung im Lebensverlauf“ (DE) 

 
(Frühe Kindheit, Schulkindalter, Jugendalter) 

Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider 
 

10:15 – 10:30 
 

Verteilung auf die parallel stattfindenden Kurzvorträge 
 



10:30 – 11:00 
 

Wählen Sie 
bitte 
einen 

Kurzvortrag 

 
Parallel stattfindende Kurzvorträge 

 
Bewegungsförderung in der Kita: Herausforderungen und Umsetzungsmöglichkeiten (DE) 

Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider 
(Frühe Kindheit, Schulkindalter, Jugendalter) 

 
Oder 

 
Motivatioun am an duerch Sport (LU) 

Frank Müller (Sportlycée) 

 
Oder 

 
Kleine Spiele - Große Wirkung?  (Teil 1: Theoretische Grundlagen für die Praxis) (DE / LU)  

(Schulkindalter, Jugendalter) 

Dr. Jerry Medernach / Fernand Hilbert (ENEPS) 

 
Oder 

 
Wertevermittlung im und durch Sport (LU) 

(Jugendalter) 

Tamara Schuh / Yves Picard (APEP) 

 
Oder 

 
Les bases d’une alimentation saine et du mouvement pour les plus jeunes (FR / LU) 

 (Schulkindalter) 

Filipa Fortuna /Jeremy Bruck / Robert Mann (GIMB) 

 
Oder 

 
FUNdamentals Team Lëtzebuerg – Eine Bewegungsgeschichte für Kinder ab 6 Jahren (LU / DE) 

(Schulkindalter) 

Philippe Peters / Fleur Lanners (ENEPS) 

 
Oder 

 
Bewegte Schule (LU) 

(Schulkindalter) 

Sonja Müller / Sarah Schmit (SCRIPT-Clever Move) 

 
Oder 

 
Wahrnehmungsförderung als Basis für die Bewegungsentwicklung (DE) 

(Frühe Kindheit) 

Theresa Gansterer (Bewegungswelt) 

 
Oder 

 
Beweegten Elteren (LU) 

(Frühe Kindheit) 

Martine Majerus (Service Eltereforum MENJE) 
 
 
 
 

 
 



11:00 – 11:15 Verteilung auf die parallel stattfindenden Kurzvorträge 

11:15 – 11:45 
 

Wählen Sie 
bitte 
einen 

Kurzvortrag 

 
Parallel stattfindende Kurzvorträge 

 
Bewegungsförderung in der Kita: Herausforderungen und Umsetzungsmöglichkeiten (DE) 

Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider 
(Frühe Kindheit, Schulkindalter, Jugendalter) 

 
Oder 

 
Motivatioun am an duerch Sport (LU) 

Frank Müller (Sportlycée) 

 
Oder 

 
Kleine Spiele - Große Wirkung? (Teil 2: Praktische Umsetzung der Theorie) (LU / DE) 

(Schulkindalter, Jugendalter)  

Dr. Jerry Medernach / Fernand Hilbert (ENEPS)  

 
Oder 

 
Wertevermittlung im und durch Sport (LU) 

(Jugendalter) 

Tamara Schuh / Yves Picard (APEP) 

 
Oder 

 
 

Les bases d’une alimentation saine et du mouvement pour les plus jeunes (FR / LU) 

 (Schulkindalter) 

Filipa Fortuna /Jeremy Bruck / Robert Mann (GIMB) 

 
Oder 

 
FUNdamentals Team Lëtzebuerg – Eine Bewegungsgeschichte für Kinder ab 6 Jahren (LU / DE) 

(Schulkindalter) 

Philippe Peters / Fleur Lanners (ENEPS) 

 
Oder 

 
Bewegte Schule (LU) 

(Schulkindalter) 

Sonja Müller / Sarah Schmit (SCRIPT-Clever Move) 

 
Oder 

 

Wahrnehmungsförderung als Basis für die Bewegungsentwicklung (DE) 
(Frühe Kindheit) 

Theresa Gansterer (Bewegungswelt) 

 

Oder 
 

Beweegten Elteren (LU) 

(Frühe Kindheit) 

Martine Majerus (Service Eltereforum MENJE) 



11:45 – 13:00 

 
Mittagspause 

 
Ausstellung 

Verteilung auf die parallel stattfindenden Workshops 
 

 
 
 
 

Samstag 30/09/2023 - Nachmittag 

13:00 – 14:00 
 

Wählen Sie 
bitte 
einen 

Workshop 

 
 

Parallel stattfindende Workshops 
 

Bewegte Schule (LU) 
(Schulkindalter) 

Sonja Müller / Sarah Schmit (SCRIPT-Clever Move) 

 
 

Oder 
 

Arts de la Jonglerie (LU) 
(Schulkindalter, Jugendalter)  

Jorge Pinto (Zaltimbanq‘ Zirkus – école de cirque de Luxembourg asbl.) 

 
Oder 

 
Ballschoul Lëtzebuerg (LU) 

(Schulkindalter) 

Sandy Heinen, Yves Bley, Tom Kieffer, Simone Haan (ENEPS) 

 
Oder 

 
 Werfen und Fangen für Groß und Klein (LU) 

(Schulkindalter) 

Steve Marx / Carole Resslinger (LASEP) 

 

Oder 
 

Bewegungshelden von morgen – im Turnsaal mit Kindern bis 4 Jahre (DE) 
(Frühe Kindheit) 

Theresa Gansterer (Bewegungswelt) 

 
 

Oder 
 

Rhythmische Körpersprache (LU) 
(Schulkindalter) 

Dacostarocha Sara (Elisabeth)  

 
 

 Oder 
 

Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien (LU) 
(Schulkindalter) 

Lynn Gilbertz (Elisabeth) 

 
 



Oder 
 

Inklusiver Sportunterricht für Schüler mit Sehbeeinträchtigung (LU) 
(Schulkindalter, Jugendalter)  

Sydney Loes / Mandy Heiderscheid (CDV) 

 
Oder 

 
Kämpfen und Raufen (LU / DE) 

(Schulkindalter) 

Wolfgang Amoussou-Guenou, Frank Link (ENEPS) 

 

Oder 

Mat den Elteren a Beweegung (LU) 
(Frühe Kindheit) 

Martine Majerus (Service Eltereforum MENJE) 

 
 

 

14:00 – 14:15 
 

Pause 
 

14:15 – 15:15 
 

Wählen Sie 
bitte 
einen 

Workshop 

 
 

Parallel stattfindende Workshops 
 

Bewegte Schule (LU) 
(Schulkindalter) 

Sonja Müller / Sarah Schmit (SCRIPT-Clever Move) 

 
Oder 

 
Arts de la Jonglerie (LU) 
(Schulkindalter, Jugendalter)  

Jorge Pinto (Zaltimbanq‘ Zirkus – école de cirque de Luxembourg asbl.) 

 
 

Oder 
 

Alternative Bewegungsspiele (LU / DE) 
(Schulkindalter) 

Chris Benzschawel (Elisabeth) 

 
 

Oder 
 

Ballschoul Lëtzebuerg (LU) 
(Schulkindalter) 

Sandy Heinen, Yves Bley, Tom Kieffer, Simone Haan (ENEPS) 

 
Oder 

 
Kämpfen und Raufen (LU / DE) 

(Schulkindalter) 

Wolfgang Amoussou-Guenou, Frank Link (ENEPS) 

 
 



Oder 
 

Die Lëtzebuerg lieft Sport-LTAD App: Ein digitaler Werkzeugkoffer zur Förderung von Sport und 
Bewegung (LU / DE) 

(Schulkindalter, Jugendalter)  

Dr. Sandra Heck / Tom Schmit / Pit Edinger (ENEPS) 
 

 Oder 
 

 
Werfen und Fangen für Groß und Klein (LU) 

(Schulkindalter) 

Steve Marx / Carole Resslinger (LASEP) 

 
Oder 

 
Inklusiver Sportunterricht für Schüler mit Sehbeeinträchtigung (LU) 

(Schulkindalter, Jugendalter)  

Sydney Loes / Mandy Heiderscheid (CDV) 

 
 

Oder 
 

Bewegungshelden von morgen – im Turnsaal mit Kindern bis 4 Jahre (DE)  
 (Frühe Kindheit) 

Theresa Gansterer (Bewegungswelt) 

 
Oder 

Mat den Elteren a Beweegung (LU) 
(Frühe Kindheit) 

Martine Majerus (Service Eltereforum MENJE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

15:15 – 15:45 
 

Pause 
 

15:45 – 16:45 
 

 
 

Diskussionsrunde (LU / DE) 
 

 Ministerin für Gesundheit: Paulette Lenert, Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider, Theresa Gansterer 
(Weitere Redner*innen folgen in Kürze) 

 

Moderation: Valérie Rassel 

 
 Theatersaal (0.43) 

 
 
 

 
Frühe Kindheit  (0-4 Jahre)    Schulkindalter (4-12 Jahre)     Jugendalter (12+ Jahre) 


